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Vacances... évolution

| est loin, trés loin le temps otl, pendant la

période de 'année que les écoliers appelaient
“les grandes vacances”, on se réservait en famille
un séjour a la mer du nord ou quelques randon-
nées dans les foréts de nos Ardennes.

Parfois aussi, on prenait le
train & Bruxelles pour aller
visiter une grande ville:
Anvers, Bruges ou Liége.

Tout cela peut nous paraitre
dérisoire. Et pourtant, ces
déplacements n’étaient pas
a la portée de tous: c’était
un privilége réservé a la
bourgeoisie.

Dans la région des charbon-
nages ou j’habitais petite fille
et adolescente, il a fallu 1936
et les “congés payés” pour
que bien des ouvriers voient
la mer pour la premiére fois.

Quand on évoque ces souve-
nirs, on a 'impression de
vivre aujourd’hui sur une
autre planéte et c’est vrai,
en quelque sorte: le monde

a tellement changé. Grace
aux moyens de communica-
tions dont nous disposons,
les distances n’existent plus et les choses les plus
insignifiantes de notre quotidien sont a I’échelle
mondiale.

La plupart de nos contemporains n’oseraient pas
avouer qu’ils doivent renoncer & leurs vacances
pour préserver ’équilibre de leur budget.

On préfére se passer de manger plutét que
sacrifier les vacances.

A certains égards, on pourrait 'admettre:

qu’on réve de lumiére et de soleil pour oublier

la grisaille des jours de pluie, est-ce un tort?

La vie stressante que doivent subir les hommes
et les femmes en activité, 'insécurité et la crainte
de perdre leur emploi, tout ce qui fait le poids

Vacances d’autrefois!

de la vie actuelle nécessite de trouver, de temps

a autre, un peu de détente et d’apaisement.

Les vacances sont entrées dans les meeurs et
répondent & un besoin. D’autre part, que ce soit
par intérét culturel ou simplement pour se laisser
bronzer sur une plage
ensoleillée, il semble que

la tendance soit de trouver
lumiére et chaleur.

Mais le probléme n’est
pas la. Ce qui caractérise
aujourd’hui les vacances,
c’est que ce sont les choix
exotiques qui remportent
bien des suffrages:
PExtréme Orient, le sud
américain, les petites iles
perdues dans 'océan...

Certains, parmi les plus
fortunés, songent a
I’Antarctique et, pour
d’autres privilégiés, c’est

la figévre du tourisme spatial.

Faut-il le déplorer comme
une sorte de fuite en avant
dont on ignore ot elle
s’arrétera?

Ne soyons pas pessimistes.
Dans le monde qui est le
ndtre, nous avons besoin de changer d’horizon
pour renouveler notre créativité.

Cet enrichissement, les voyages a ’étranger
nous 'offrent et ils constituent un élément positif
d’une réelle valeur.

D’autre part, gardons-nous d’étre trop modestes.
N’oublions pas que notre pays est beau, qu’il ne
manque pas d’attraits et que, méme s’ils nous
sont familiers, il nous appartient d’ouvrir les yeux
et d’en jouir.

A chacun d’y réfléchir et d’adopter le rythme qui
lui convient et qui 'épanouit.

S. Stoquart
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ILYA..

la tendresse...

les oiseaux et les fleurs...

le recueillement...
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IL N’EST PAS NECESSAIRE

DE PARTIR AU LOIN, CAR

LES MOIS D’ETE PERMETTENT
DE SE SITUER AUTREMENT
FACE AU TEMPS.

C’EST PEUT-ETRE L’OCCASION
DE S’EVADER, DURANT UNE
JOURNEE, A LA COTE OU

DE REDECOUVRIR UNE VILLE,
UN VILLAGE DE NOTRE
PAYS... MAIS CERTAINS

NE GOUTERONT MEME PAS
LA JOIE D’UN DEPAYSEMENT
PARCE QU’ILS SONT
DEVENUS BIEN FRAGILES OU
ENCORE PARCE QUE PARTIR
ENTAMERAIT UN BUDGET
DEJA TROP RESTREINT!

CE TEMPS DE LA VIE PEUT
AUSSI NOUS DONNER

LE DESIR D’OUVRIR NOTRE
CEUR AUTREMENT ET DE
RESPIRER LE SILENCE DANS
UNE PLENITUDE RETROUVEE
DE GRACE INTERIEURE... SANS
JAMAIS OUBLIER LES “PETITS
BONHEURS” JOURNALIERS,

A SAISIR OU A INVENTER,
CHACUN A SA MESURE!

SOUHAITS

Vieux ou agé?

Comment se fait-il qu’avec

la retraite, certains deviennent
simplement “4gés” alors que
d’autres deviennent “vieux”?

Parce qu’étre “4gé” c’est différent
d’étre “vieux”.

Alors que la personne agée
pratique le sport, la découverte,
les voyages, le vieux se repose.

Alors que la personne dgée a
de ’amour a donner, le vieux
accumule les jalousies et

les rancceurs.

Alors que la personne agée fait
des plans pour son futur, le vieux
n’a que la nostalgie du passé.

Alors que 'agenda de la
personne dgée comprend surtout
des lendemains, le calendrier du
vieux ne contient que des “hier”.

Alors que la personne agée
apprécie les jours & venir,

le vieux souffre du peu de jours
qui lui restent.

Alors que la personne agée en
dormant fait des réves, le vieux
fait des cauchemars.

Il n’est pas question pour moi,
pour nous, d'étre vieux, 4gé peut-
étre et encore, mais pas vieux.

Car nous avons tant de réves,
tant de choses a faire.

C’est ce que je vous souhaite,
a toutes et a tous pour ces
prochaines vacances.

Raymond Puippe, Saint Maurice
(paru dans la revue du MCR
de Suisse romande)
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Cinquante ans... la féte?

Féte, oui, car c’est un bel anniversaire que

le mouvement a voulu célébrer en famille dans
le cadre prestigieux de ’Abbaye de Notre-Dame
de Bonne-Espérance. Vie Montante francophone
a donc eu 50 ans! Déja ou seulement? Seulement
implique le souhait d’une longue vie...

Déja...,, une occasion de rendre grace pour
le passé, le présent et penser au “futur”.

Le présent, ce fut le 8 juin avec le soleil dans
le ciel et les cceurs grand ouverts...

Nous proposons, dans ce numéro, de nous arréter
sur un moment fort de cette journée jubilaire:

la célébration eucharistique présidée par
Mgr Hudsyn, évéque auxiliaire pour le Brabant
wallon, entouré de nombreux prétres.

L’homélie, présentée ci-apres, fut pour tous un
moment de grice, une source de renouvellement.

D’autres échos et photos vous seront présentés
dans un prochain numéro de Sérénité, notam-
ment |'évocation du spectacle de Paolo Doss,
homme profond et dréle qui a fait de son métier
un art. Merci aux organisateurs de cette émou-
vante et riche journée et comme tout événement
peut étre un commencement, & nous maintenant
d’inventer la vie de demain.
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Rendre grace

Soeurs et fréres,

.

Mgr Jean-Luc Hudsyn

e
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Toute la question est la: “Est- ﬁ possible de naltre*’**'* Dans Ia Bible, il y a des psaumes chantés par

quand on est déja vieux?” ... Vie I@ontante estla..

pour nous dire “Ouil”. Oui, il est toujours possible
de naitre a une nouveauté inattendue. Il n’y a pas
d’age ou I'on cesserait de nouer des amitiés, o1 la
vie spirituelle serait en décroissance, ouJ ‘'on n’au-
rait plus rien a apporter et & donner au monde qui

s

nous entoure. -

Vie Montante ne cesse de montrer- ‘e&;;me e dit
si bien le théme de cette journée - que les ainés
sont une richesse pour notre société. Sz ous étes
ici, c’est parce que, dans ce mouvemen
ses 50 ans, vous vous sentez un peu comme Sara
et Abraham: ils ne sont plus tout jeunes, mzs

ils sont encore sur le départ pour découvrir des
espaces inattendus; malgré leur 4ge, ils demeurent
des aventuriers, des pélerins de la foi; ce sont des
anciens, mais ils continuent & engendrer autour
d’eux de la vie, de 'espérance et de la joie.

Ils allaient comme des nomades, d’oasis en
oasis. Vos réunions mensuelles sont comme ces
puits autour desquels vous vous réunissez pour
puiser amitié pour vous soutenir mutuellement,
confiance et élan pour passer les épreuves, appui
pour partager et ressourcer votre foi. Garder
“une vie montante”...

les pélerins en route vers Jérusalem: on

les appelle les “Psaumes des Montées”.

Vie Montante, je le crois, je le vois, est 1a pour
faire de votre vie une montée, et aussi pour faire
de votre vie comme un psaume'

‘ Nousallons rendreesgr&ge pour tous les membres
" de Vie montante ~eeux d’ hlgr et d’aujourd’hui

- qui vous ont perrnls de faire de votre vie une

“montée”, en vous tirant vers le haut, en permet-
tant de faire de votre age - et du mien! -, encore
et tou‘]ourg%m dge de cro1ss§neaw,m age d’engen-
drement, de re-naissance ...

.
Nous allons rendre grace pour ce mouvement
qu1 permet de faire aussi de vé’crmle comme
n “psaume” pour le Seigneur - qui vous garde

en lien avec Lui et en marche vers Lui.

Et les psaumes - comme le psaume 71 que nous
avons chanté - il y en a de toutes les sortes: des
psaumes de joie, des psaumes de louange mais
aussi des appels lancés dans la nuit, des cris de
souffrance. Les psaumes sont réalistes: ils savent
ce que sont nos vies. Et qu’avec 'dge peut surgir
le doute, et parfois le découragement devant nos
faiblesses croissantes; la peur face au vieillisse-

ment: la détresse face au vide au’enaendre
le veuvage ou la perte d’étres chers; il y a aussi
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la tentation de s’enfermer dans la plainte ou la On voit mieux aujourd’hui - comme on ne cesse
tristesse ... ou la tentation, avouons-le, de se faire de le répéter en catéchése - combien l'intergéné-

le centre quelque peu tyrannique de l'univers ... rationnel est une richesse pour la transmission

de la foi. Les grands-parents peuvent étre de vrais
messagers de 'Evangile. Et par des choses simples.
Pas en faisant la morale, encore moins en faisant
des reproches. Mais en vivant notre foi, en parta-
geant la joie qu’elle nous donne, en proposant, en
invitant & poser des gestes de foi. On ne transmet
pas la foi, mais on peut transmettre quelque chose
de sa foi. C’est cela la contagion de la foi; tout en
sachant que cela ne dépend pas de nous, mais

que cela ne se fait pas non plus sans nous.

C’est justement pour cela que nous avons besoin
de nous retrouver avec d’autres, de nous retrouver
autour de la margelle de ces puits d’eau vive que
sont vos rencontres. La - les uns gréce aux autres
et enracinés dans le Christ -, vous pouvez expéri-
menter ce que Sara et Abraham ont reconnu avec
gratitude: que “Dieu est fidele a ses promesses”

et que nous, les ainés, nous pouvons étre a notre
fagcon “une richesse pour notre société”.

Et cela, je le vois de trois fagons.

Avoir le souci de transmettre la foi, ¢’est servir
le Christ mais c’est aussi servir la société, c’est
servir ’humain, c’est servir le vivre ensemb]e.
Mais nous pouvons & combien aussi étre une
richesse pour la société en nous engageant
chacun a notre maniére, chacun avec notre
expérience, dans 'associatif, dans les réseaux
sociaux ou politiques, dans le bénévolat, en
donnant une part de notre temps dans le souci
des plus démunis. En sachant aussi - et vous
&tes nombreux a y étre engagés - que prendre
soin de la famille, c’est prendre soin de ce
premier chainon de la société, sa cellule mére
si malmenée parfois.

- Avec I'dge, nous le savons, et parfois nous
le craignons, le rythme de la vie se ralentit -
et c’est peut-étre justement une tentation que
de le refuser, que de vouloir rester hyper actif
en multipliant les occupations comme pour
se donner 'impression qu’on existe!
Ne ratons pas cette chance d’avoir un peu plus
de temps pour un retour a l'intériorité, pour
avoir une attention plus grande a ce qui est
de 'ordre de la gratuité: attention aux autres,
le temps de I’écoute pour nos proches. Mais -
aussi le temps d’ouvrir davantage la Parole de
Dieu, le temps de prier. Vivre de temps a autre
I'eucharistie en semaine...
Ne ratons pas cette chance de retrouver
la saveur des choses essentielles. C’est une

Rendons gréce pour cette mission que
le Seigneur confie aux ainés:
contribuer & un monde plus intériorisé,

richesse: pour nous, mais aussi pour ceux qui contribuer & une église qui annonce le Christ
nous entourent. Nous pouvons montrer, entre aux générations & venir;

autre aux plus jeunes, que la vie ne se résume contribuer & une société plus solidaire,

pas & avoir une activité incessante. Que vivre plus fraternelle!

c’est aussi savoir savourer, contempler.
; . < ;
Que l'essentiel est aussi dans les choses simples $'y lancer, c’est renaitre soi-méme et c’est contri-

. 3 )
c}.e la D oy le gk fle lavie e £at g dans buer avec le Christ a faire renaitre ce monde qui
I'intensité du faire, ni dans la fidvre d'unagenda  _«ame quand on est vieux” - nous est confié.

overbooké. Le monde a bien besoin d’hommes
et de femmes qui prennent le temps de partager
une présence, qui écoutent, qui apaisent, qui
font de la rencontre de l'autre une oeuvre d’art!
Qui rappellent a ce monde si volontiers extra-
verti que nous sommes des étres habités, que
Quelqu’un nous attend en nous, “que le ciel est
en nous” (Silesius).

Et done, continuons nous-mémes a mieux
habiter notre foi puisque, chrétiens, on ne cesse
de le devenir (Tertullien).

De cette facon, nous pourrons contribuer

a ce nouvel élan d’évangélisation auquel
I’Eglise nous invite. L’avenir de la foi nous est,

& nous aussi, confié.
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le rejoignons souvent, mais sans l'identifier.
- Nous préférons minimiser nos actions mauvaises
q trouver le sacrement de confession bien

pensees so

Jésus fut conduit au désert
par I’Espnt pour y étre tenté.
Matthleu 4,1 :
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Envoi

UNE RICHESSE... A PARTAGER!

“yieux meubles”. Nos enfants vivent d’autres
formes d’engagements et nos petits-enfants sont
influencés par le monde “virtuel” d’Internet et de
Facebook qui nous dépasse! Les plus dgés d’entre
nous, atteints par leurs limites physiques et/ou
intellectuelles, ont aussi souvent le sentiment

de ne plus “pouvoir apporter quelque chose”!

Notre mission de membres de Vie Montante
réside dans le partage de nos richesses,

et cela, dans tous les domaines de notre vie
sociale et familiale. “Mission impossible” diront
certains: le monde nous a classés comme des

Pourtant, c’est un appel vital que nous adresse
le Seigneur, un appel & partager la richesse de
nos acquis, tant au point de vue personnel qu’au
niveau de nos groupes de Vie Montante! Notre
programme d’année nous fera chercher ensemble
comment partager autour de nous ce visage
d’une vieillesse heureuse et d'un gofit de vivre,
a la fois dans notre milieu familial, nos groupes,
dans 'Eglise et la société. Ces partages iront
toujours dans les deux sens: d’une part dans une
écoute chaleureuse du vécu (et 'appel des autres)
et d’autre part, une prise de position témoignant
de ce qui nous a fait vivre et nous anime encore
—aujourd’huil Tout ce travail en commun pourra
nourrir et réactiver la flamme de I’Esprit d’amour
qui vit en nous! Cela nous aménera, en tant qu'in-
dividus et mouvement, a2 emprunter des chemins
qui ménent a plus de vie, & une vie nouvelle.

Robert Henckes,
Votre président, en route avec vous.

Vieux ou agé?

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000’00000000000.000000000000000000000000000000000’000000000000

Ensemble... a Jambes, le lundi 26 aofit 2013

POUR LA PRESENTATION DE LA BROCHURE DE TRAVAIL 2013-2014 : “LES AINES: UNE RICHESSE!”.

Lieu Pour le déplacement

MAISON DES SCEURS

DE STE MARIE

Chaussée de Marche, 167

5100 Jambes - Tél. 081 31 33 04

Quelques précisions

- Accueil a partir de 10h30

- Prévente de la brochure

- Apporter un pique-nique pour

le dejeuner - bolssous prevues.

N’oublions pas l'organisation de
covoiturages. Si vous préférez éviter
les embouteillages fréquents, rap-
pelez-vous que de nombreux trains
arrivent en gare de Namur.

En train: en sortant de la gare, il suffit
de traverser la place et d’attendre

le bus 8 au quai C - direction Jambes.
Arrét “ Belle Vue 7, a proximité du

licu de rencontre.

En voiture: aprés le viaduc de Beez:
- Prendre la sortie Jambes de la E411
- La maison des Sceurs se trouve

sur les hauteurs de Jambes a

la limite d’Erpent (N4, en direction

de Marche).

Pour d’autres précisions et inscrip-
tions, veuillez prendre contact avec
vos correspondants diocésains.

Bienvenue a tous
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Brochure 2013-2014

Préparer la brochure, utilisée pendant
une année, demande un travail intensif
d’'une équipe désireuse d’offrir aux membres
un bel outil pour leurs réunions.

Pour développer le théme Les ainés: une
richesse..,, une nouvelle formule, répondant
a des demandes, a été choisie.

Les premiére et quatriéme de couverture sont
garnies par une jolie photo qui rappelle le théme
général.

Un premier chapitre, “Le temps libéré”, permet
de comprendre le cheminement proposé.

Notre richesse d’ainés est celle de tout ce que
nous avons recu et vécu et dont nous souhaitons
transmettre les valeurs aux jeunes générations.

Transmettre mais surtout partager c.-a-d. donner
et recevoir. Ne devons-nous pas veiller 4 la trans-
mission de certaines valeurs, tout en étant attentifs
a recevoir ce que les jeunes peuvent nous apporter
car leur vie n’est pas dépourvue de valeurs.

Les ainés: une richesse... qui est 4 partager

dans “la famille”, dans “nos groupes VM”, dans
“PEglise”, dans “la société” et méme “quand on
n’a plus rien a partager”. Avec “Le temps libéré”
nous avons les six chapitres de la brochure.
Chacun commence par un texte introductif
précédé du titre d'un chant suggéré et suivi

d’un temps de partage.

Ensuite, un extrait des ﬁeritures. judicieusement
choisi par notre ami Francois Jacot, pasteur
protestant, et quelques questions en vis-a-vis de

ce texte biblique qui devraient permettre un réel
échange. De ce texte et des réponses aux ques-
tions, découle ce que nous pouvons mettre en
pratique, soit le “comment vivre et témoigner”.

Une belle priére termine chaque chapitre.

“Un grand champ & moissonner” est le premier
chant suggéré.

Nous ne pouvions mieux annoncer tout ce que nous souhaitons voir naitre tout au long de nos
réunions et surtout ce que nous voulons partager, suite aux réflexions suscitées par le théme.

Au nom de I’équipe - S. Wollaert

Travail et priére. (Suisse 2013)

INTENTIONS CONFIEES A UAPOSTOLAT DE LA PRIERE POUR L’ANNEE 2013
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Juillet Aolit
Prions pour les Journées Mondiales
de la Jeunesse au Brésil

L'amour du Christ nous séduit.

2 Corinthiens 5, 14

Siracide 30, 13

Prions pour les éducateurs
Eduque ton fils et éléve-le bien!

Septembre

Prions pour une redécouverte

du silence

Que votre oreille regoive sa parole.
Jérémie 9, 19

wh



